
Règles à respecter hors ring

Règles spécifiques pendant la pratique de la BOXE FRANCAISE

Se laver les mains avant et après 
le combat

S’hydrater avec sa gourde 
personnelle

Arriver en tenue ou
Pas plus de 4 personnes dans un 

vestiaire Garder au moins 1 m de distance

Tireur

Mesures mises en place pour des compétitions dans le respect des consignes sanitaires et la sécurité de tous 
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Se laver régulièrement 
les mains

Ne pas se toucher le 
visage

Port du masque 
obligatoire

Ne pas se serrer la main 
pour se dire bonjour

Je reste à un mètre de 
distance des autres

Désinfecter les gants et les 
chaussures entre chaque assaut

Ne pas échanger de matériel 
pendant la compétition 

Stylos personnels

Désinfecter le matériel en cas de 
changement de poste

Éviter de se regrouper

Éviter de se regrouper

Laennec / C.BESSON : 36 pers. Max.

Référent COVID

Mettre à disposition du gel 
hydroalcoolique

Les organisateurs planifient un 
temps suffisant pour désinfecter 

l’ensemble du matériel utilisé


