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Préface 
 
« Instance de raison dans le torrent affectif des joueurs et des spectateurs, l’arbitre 
comme le juge est pour bien des sportifs un mal nécessaire. Il est l‘esprit de la loi du 
jeu »  

Arbitrer c’est prendre des décisions au regard de faits et en fonction de règles 
établies. L’arbitre est le garant de l’éthique, des valeurs du sport sur le terrain. Son rôle est 
de faire respecter les règles du jeu et d’assurer la sécurité des joueurs.  
C’est pourquoi, l’arbitrage universitaire requiert les mêmes exigences et les mêmes 
compétences que l’arbitrage fédéral. Il existe néanmoins une différence sur le plan des 
modalités d’organisation des rencontres et sur l’état d’esprit qui règne autour des matchs.  

En effet, la LAURASU gère souvent plusieurs championnats le même jour. Aussi les 
formalités appliquées aux matchs sont souvent allégées (table de marque, délégués, 
bénévoles…). Pour autant, cela ne doit en rien nuire au sérieux et à la rigueur apportés au 
bon déroulement des rencontres.  

De plus, il est important que l’arbitre prenne en compte le profil « étudiant » des 
joueurs et celui du public. Certains aspects liés à tout ce qui entoure la compétition 
(formalités protocolaires, gestion du banc et du public, …) doivent être appréhendés avec 
discernement et bon sens : autrement dit l’esprit U peut l’emporter sur la règle.  

 
SOYEZ LES ACTEURS DU FAIR-PLAY !            Bonne saison à tous 😊 
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Campus Universitaire des Cézeaux 

Maison de la Vie Etudiante (à l’étage) 
7 place Vasarely 

TSA 60026  -  63178 Aubière Cedex 
Tél: 04 73 40 55 41   /   06 98 48 99 53 

@ : clermont@sport-u.com 
https://sport-u-auvergnerhonealpes.com – 

 facebook : @sportuauvergne 
https://www.facebook.com/sportuauvergne/Auvergne 

Instagram: Ligue AuRA FFSU – Clermont-Fd 
 
 

La F.F. Sport U, par l’intermédiaire de sa Ligue (LAURASU) a pour objet de 
promouvoir et organiser la pratique de la compétition sportive amateur pour les 
étudiants et les élèves des Universités et Établissements d’enseignement Supérieur, 
ainsi que les élèves des classes Post baccalauréat.  

 
 
 
 

Vice-Président : M. Patrice MALFREYT (U. Clermont Auvergne) 
Directeur de Ligue : M. Yann LANCE 06.98.48.99.53 
Assistante : Mme Aurélie CROISPINE 04.73.40.55.41 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Présentation de la LAURASU Clermont 
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• Les arbitres se proposent à l’arbitrage par mail clermont@sport-u.com en fonction de leurs 
disponibilités en consultant le site dédié  http://sportco.abyss-clients.com/rencontres sauf 
pour le rugby les désignations sont faites par la Ligue AURA de rugby. 

 
• La LAURASU positionne votre nom sur les calendriers « SportsCo » visibles sur le site 
http://sportco.abyss-clients.com/rencontres rubrique « site de Clermont ». 
 
• La LAURASU Clermont vous envoie un mail de confirmation avec vos désignations suite 
à vos souhaits d’arbitrage. 
• Confirmation par retour de mail de vos désignations. 
 
• Vous vous rendez directement sur le lieu de la rencontre, prévoyez toujours 1 ou 2 
feuilles de matchs dans votre sac au cas ou l’équipe citée en premier ne l’ait pas prévu… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Désignation 
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CHAMPIONNAT d’Académie (sur l’Auvergne) 
 

Les équipes d’Académie sont composées d’étudiants ayant tous la 
même appartenance cf. carte étudiante. 
 

Lien pour consulter les calendriers de matchs 
Avoir les résultats et contacter les équipes 

 http://sportco.abyss-clients.com/rencontres 
site de Clermont 

 
ATTENTION : L’heure indiquée sur le calendrier est celle de début de rencontre    
http://sportco.abyss-clients.com/rencontres     puis « site de Clermont » 
 

Lien pour rechercher un licencié 
http://www.sport-u-licences.com/sport-u/ 

 
Lien pour imprimer votre licence arbitre 

http://www.sport-u-
licences.com/portail_etudiants/ 

 
LAURA Sport U site clermont  

 Tél: 04 73 40 55 41   /   06 98 48 99 53 

clermont@sport-u.com 
 

Feuilles de match en ligne à imprimer 
https://sport-u-auvergnerhonealpes.com/index.php/feuilles-
de-matchs/ 
 

Liens Utiles 
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LIEUX ADRESSES ACTIVITES 
CLERMONT FERRAND  

Complexe des Cézeaux 44 rue Pasteur AUBIERE FB / RB / HB 
Stade Trémonteix ( 134 Rue de Nohanent FB 
Stade Leclanché 9 Rue Louise Michel    TRAM FB / RB 
Halle U. Stade U Gym. U 15 bis Rue Poncillon VB / HB / BB 
Gymnase Brugière 4 Cité Grandsaigne HB (colle interdite) 
Gymnase P. et M. Curie 2 Rue du Clos Perret BB 

LEMPDES  
Complexe sportif   Rue du Stade FB 
COSEC  2 Rue Antoine de St-Exupéry HB (colle interdite) 
Lycée Marmilhat BP 116 – 63370 Lempdes RG 
Gymnase Marmilhat Site de Marmilhat VB / BB 

MOULINS 
Gymnase de Lusigny Rue Sœurs 03230 Lusigny HB 

MONTLUCON  
Gymnase Camus Avenue Aristide Briand BB 
Gymnase Guineberts Allée Jean jacques Soulier HB / VB 
Stade des Ilets Rue des Fourachoux FB 
Stade de la Loue  Route de Passat 03410 St- RG 

VICHY  
Gymnase des Célestins 5 Rue Maréchal Joffre  HB/BB/VB 

Stade de Tir aux pigeons Rue C. Décloitre Bellerive sur 
Allier 

FB/RG 

 
FB : Football / HB : Handball / VB : Volley / RB : Rugby / BB : Basket 

Installations Sportives 
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e membre de la FF Sport U  
Avant le match : 
L’arbitre est le garant du bon déroulement d’une rencontre sportive. Il doit donc montrer 
l’exemple tant dans la ponctualité que dans la mise en place du match.  
Il doit arriver sur le terrain au moins 15 min avant l’heure officielle de la rencontre (20 min 
pour le football et le rugby).  
 
Dès son arrivée, il doit :  

• Se présenter au gardien du stade/gymnase et aux capitaines d’équipes  
• Être en tenue correcte, appropriée à l’arbitrage (pas de jean ni de chaussures de 

ville) et avoir tout le matériel nécessaire à l’arbitrage (sifflet, cartons, carton de marque, 
chrono etc…)  

 
• Faire remplir la feuille de match par les capitaines d’équipes  
• Exiger que la feuille de match soit entièrement rédigée et lisible au moins un quart 

d’heure avant le coup d’envoi. Les noms des joueurs sont en lettres majuscules  
• Exiger que les numéros des maillots des joueurs figurent sur la feuille de match  

Vérification des licences : 
• S’assurer que les noms et numéros portés sur la feuille de match correspondent 

bien aux personnes présentes en demandant la carte d’étudiant de chaque joueur  
Les capitaines d’équipe pourront présenter : 

• Les licences FFSU de chaque joueur avec photo 
OU 

• Une liste de licenciés FFSU certifiée par le président d’AS 
OU 

• Les numéros de licence FFSU + carte étudiante 
En l’absence de carte étudiante, il sera accepté une pièce d’identité 

 
Lorsqu’un joueur ne dispose pas de sa carte d’étudiant, il doit présenter une pièce officielle 
–carte d’identité, passeport, permis de conduire – et son numéro de licence FFSU. En 
l’absence de pièce officielle munie d’une photographie, le joueur ne peut prendre part au 
match.  
SI UN JOUEUR NE PEUT PAS PROUVER SON IDENTITÉ, INTERDICTION DE LE LAISSER 
JOUER  
 

• Vérifier l’équipement des joueurs, objets interdits…  
• Vérifier le nombre de joueurs sur l’aire de jeu avant le coup d’envoi  
 
• Faire respecter l’heure du coup d’envoi (l’heure indiquée sur la convocation 

correspond au début du match) 
 
La feuille de match doit être remplie sous la responsabilité de l’arbitre : un match ne pourra 
pas débuter tant que la feuille de match ne sera pas dûment complétée par les deux 
équipes.  
L’entraîneur, comme les joueurs, doivent posséder une licence de l'année en cours.  

Rôle de l’arbitre 
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Après le match : Résultat et feuille de match 


 •A la fin du match, compléter la feuille de match en indiquant le résultat de la 
rencontre en toutes lettres et en chiffres et le nom de l’équipe gagnante 

  •Si un capitaine confirme sa réclamation verbale faite en cours de partie, la transcrire 
sur la feuille de match, sous la dictée du capitaine plaignant et en présence du capitaine 
adverse.  

• Inscrire sur la feuille de match les noms, prénoms et numéros de licence des 
joueurs et dirigeants expulsés ou disqualifiés lors de la partie.  

• Inscrire sur la feuille de match les noms, prénoms et numéros de licence des 
joueurs blessés au cours de la partie. 

  
• Toutes les colonnes du verso de la feuille de match qui ne sont pas remplie doivent 

faire l’objet de la mention RAS. Ensuite, les deux capitaines d’équipe et l’arbitre signent le 
verso.  

• Faire signer la feuille par les 2 capitaines  
 

• Nom, prénom et signature de l'arbitre 
 
•La feuille de match doit être acheminée par l’équipe gagnante au plus tard le 

lendemain au LAURA Sport U, (possibilité de la scanner et de l’envoyer par mail à 
condition qu’elle soit parfaitement lisible clermont@sport-u.com ou boite aux lettres à cet 
effet), ce qui permet le suivi et la motivation pour nos championnats. 

 

 

IMPORTANT 
Les créneaux attribués à la FFSU sont inflexibles. L’horaire indiqué sur les programmations 
sportives correspond à l’heure du coup d’envoi. Si une rencontre débute avec du retard, elle 
devra être raccourcie afin de ne pas dépasser sur la rencontre suivante (pour les sports où il y a 
plusieurs matches d’affilé tel que le hand ou le basket) ou pour respecter le créneau horaire 
imparti. Dans tous les cas, les locaux (terrains, vestiaires, sanitaires etc.) devront être libérés 
au plus tard 21h55. Il est aussi rappelé que la consommation d’alcool est STRICTEMENT 
INTERDITE dans les installations sportives (pour les joueurs et spectateurs)  
 

Chaque équipe est responsable de ses supporters et donc de leurs agissements lors des 
matchs universitaires (tout comme le capitaine d'équipe est responsable de ses joueurs!) Tous 
comportements déviants ou anti sportifs feront donc l'objet de sanctions (rappel à l’ordre, match 
perdu, exclusion du championnat).  

Vous serez parfois obligés de partager les installations avec d’autres activités, (par 
exemple le gymnase U avec l’activité encadrée escalade du SUAPS).C’est pourquoi pour 

permettre la cohabitation et des questions évidentes du maintien de la sécurité des pratiquants 
durant l’activité, et donc en cas de partage de l’installation avec d’autres structures les 

mégaphones, musiques et sono seront INTERDITS avant/pendant et après le match. 
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S
P
O
R
T 

NOMBRE DE JOUEURS(SES) DUREE DES  MATCHES DUREE DE LA   

MI-TEMPS 

DUREE 

PROLONGATION 

TEMPS 
DE 

REPOS 

(Tournoi) 

Mini 
sur le 
terrain 

Maxi 
sur le 
terrain 

maximum 
pouvant entrer  en 

jeu 

 

match 
simple 

 

tournoi 

 

match 
simple 

 

    tournoi 

 

match simple 

 

entre 
deux 
matchs 1 match 

journée 
finales 

BASKET-
BALL 

2 5 12 12 4X10’ 4x8’ 15’ 10’ 
nx5’ (tournoi n x 

3’) 2 heures 
souhaitables 

BASKET 3X3 2 3 4 4 Voir règlement spécifique 

FOOTBALL 
FEMININ (à 
11) 

8 11 16 18 2x45’ 2x30’ 15’ 5’ tirs au but 
directement 

10’ 

FOOTBALL 
FEMININ à 8 

6 8 12 12 2x30’ 2x20’ 
(maxi 100’ 
par        jour) 

- 5’ tirs au but 
directement 

10’ 

FOOTBALL 
MASCULIN 

8 11 16 18 2x45’ 2x30’ 15’ 5’ tirs au but 
direct 

10’ 

FUTSAL 5 5 12 12 2x20‘(F) 

2x25’(H) 

2x20‘(F) 

2x20’(H) 

5‘ 5‘ 5‘ ou tirs au 
but direct 

10‘ 

HANDBALL Début/ 

pendant 
match 
= 5 

7 14 14 2x30’ 2x20 ou 
1x30’ 

10’ 5’ 
sur terrain 

direct 
Jets de 7 m 

30’ 
si 

Si possible 

RUGBY à XV 11 15 22 (16 
mini sur 
la 
feuille 
de 
match) 

22 (16 
mini sur 
la feuille 

de 
match) 

2x35’ 2x25’maxi 
maxi 
100’maxi 
par     tournoi 

15’ 10’ Voir règlement spécifique 

RUGBY A 10 8 10 15 (12 
mini sur 
la feuille 
de 
match) 

15 (12 
mini sur 
la feuille 

de 
match) 

2x20’ 2x10’ ou 
2x15’ 

(maxi 
60’/jour et 
100’ maxi sur 

2 jours) 

2’ 2’ 2 x 5’ en mort subite 
puis tirs au 

but 

 

RUGBY 7 
FEMININ
&MASCU
LIN 

5 7 13 13 2x7’ 2x7’ 
(finale 2x10) 

2’ 2’ 2 x 5’ en 
mort 

subite 

1 match 

VOLLEY-
BALL 

6 6 12 12 3 sets g. (RPS) 2 sets g. 
(RPS) 

entre sets 

3’ 

entre sets 3’ 
 

20’ 

NOMBRE DE JOUEURS(SES) - TEMPS DE JEU –  
DE REPOS - PROLONGATIONS 
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RÉGLEMENTS PARTICULIERS  
 
Lorsque deux équipes d’une même Association Sportive jouent à titre dérogatoire dans un 
même niveau de championnat, les joueurs de chaque équipe doivent être clairement 
identifiés et sauf accord du DR, les joueurs ne peuvent pas jouer dans l’autre équipe, c’est-
à-dire : 
pour les BDS ayant 2 voir 3 équipes engagées dans un même sport , 
nous recevrons une liste de joueurs dits « brulés » pour chaque équipe.  
Les joueurs cités n’auront pas le droit de jouer dans l’autre équipe. 
Pour le volley et le basket : 6 joueurs brulés / équipe 
Pour le handball : 7 joueurs brulés / équipe 
Pour le foot : 11 joueurs brulés / équipe. 
 
Le sport universitaire n’est pas une copie conforme du sport fédéral.  
Voici le lien pour accéder à la liste des sports collectifs.  
Nb : Les règlements sportifs universitaires sont accessibles en cliquant sur chaque sport :  
http://sport-u.com/competitions-nationales/sports-co/ 
 
 
 
 

En  volley ball mixte  

 1 fille doit être sur le terrain pendant toute la durée du match –        

3 SETS GAGNANTS 

( les 2 premiers sets en 25 pts et les autres en 15 pts au tie break) 

 
 
En Rugby : Pas de poussée en mêlées et les mêlées sont simulées. 
 
 
 
En Foot : Protèges tibias OBLIGATOIRES 
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L’arbitre se fait payer par la LAURASU Clermont, règlement par virement ou chèque (si 
préférence) au bout de 5 matchs minimum ou avant chaque période de vacances et 
maximum 10 matchs. 
Pour le règlement, l’arbitre doit envoyer par mail son RIB à clermont@sport-u.com avec 
la fiche indemnités arbitrage correctement remplie. 
 
Chaque arbitre officiant en universitaire se verra délivrer une licence « arbitre U ». 
La licence arbitre est obligatoire. Elle est gratuite sur simple demande à clermont@sport-
u.com. Les arbitres sont les officiels de la rencontre. 
 
Les étudiants peuvent se proposer pour être « Arbitres Officiels FFSU », Pas forcément 
besoin d’être arbitre officiel, une bonne connaissance de l’activité et du règlement peut 
suffire. (HB/BB/FB/VB) Dans ce cas, ils posent leur candidature après avoir visionné les 
calendriers et leurs disponibilités. 
Les arbitres désignés par les équipes dans le cadre de la règle « chaque équipe est 
responsable de l’arbitrage de 3 rencontres » sont aussi concernés par ces modalités de 
défraiements. 
 

En fonction du sport, du niveau, le montant des indemnités peut varier, 
Arbitres niveau Académiques féminins et masculins  

 
Handball Volley Basket Rugby Football 

15 € 15 € 15 € 18 € 18 € 

 
Fiche d’indemnité ci-dessous arbitre complétée à retourner à la Ligue AURA sport 
U site de Clermont clermont@sport-u.com  
 
Procédure en cas de forfait  

➢ Absence(s) d’équipe(s)  
Si une des deux équipes ou les deux équipes sont absentes, vous devez prévenir la Ligue 
le jour même par téléphone ou sms en indiquant que vous n’avez pas arbitrer la rencontre, 
en précisant les motifs.  
Si vous vous êtes déplacé, vous percevrez 10€.  
 

➢ Annulation des matchs  
L’annulation générale des matchs pour intempéries ou autre cas de force majeure ne donne 
pas lieu à une indemnisation.  
En cas d’annulation occasionnelle d’un match, la Ligue fera tout son possible pour vous 
contacter par téléphone ou mail, mais ne pourra nullement être tenue pour responsable. 
 
 
 

Indemnisation arbitre 
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REMBOURSEMENTS ARBITRAGE & FORMATION   
 

 
SPORT :  _________________________  

 
 
NOM :     __________________ PRENOM :  _______________  
N°licence Arbitre FFSU : 
ADRESSE : _________________________________________________________________  
 
E-MAIL :  _______________________________________  TELEPHONE :  ____________  
 

 
 

   Signature : 
  
  
 

 AC : niveau académique – ARA: Auvergne Rhône-Alpes –  CO : conférence sud-
est – CF : phases nationales championnats de France 

**    Poste occupé : Arbitre central, Touche, Marque … (pour les sports concernés) 
 

FORMATION DATE SPORT NIVEAU LIEU MONTANT 
      

      

      

    TOTAL  

 
Payé par CB N°  
  Le  _______________  
                  Virement  

DATE 
Poste 

Occupé 
** 

NIVEAU 
* 

M/F EQUIPE 1 EQUIPE 2 MONTANT 

       

       

       

       

       

       

       

 TOTAL  
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