
 

 
  

 
 

 Fin des engagements 
Le dimanche minuit 

Précédent chaque compétition 
Aucune inscription sur place 

  

   

 
Les Compétitions auront lieu :   
 

TRAIL Académique 
St Jean d’Arvey 

ATHLE EN SALLE 

Stadium Jean Pelez 
44 BD Pasteur  
69170 Aubière 

ATHLE ESTIVAL 

Stade Bachelard 
1 rue Albert Reynier  
38100 Grenoble 

TRAIL AURA 
Saint Christophe la Grotte 
3796 Route de Chambéry  
73360-St-Christophe-la-Grotte 

AQUA’LYON 
Site INSA 
7 rue des Sports 
69100-Villeurbanne 

 
 

Dates COMPETITIONS – 1er SEMESTRE Qualif  Lieu Info 

26/11 Championnat d’Académie TRAIL 
Pas de déplacement organisé par la Ligue 

 St Jean  
d’Arvey 

Programme 
A venir 

30/11 Championnat AURA Athlétisme en salle 
Chaque AS devra présenter 2 juges 
Déplacement organisé par la Ligue : départ du bus à 10H00 de l’INSA RV 
devant le TRAN de l’INSA 

CFU 
08/02 

Stadium  
Jean Pelez 

Programme 
A venir 

 
 

Dates COMPETITIONS – 2ème SEMESTRE Qualif  Lieu Info 

31/03 Championnat AURA TRAIL  
Pas de déplacement organisé par la Ligue 

 Saint 
Christophe  
la Grotte 

Programme 
A venir 

11/04 Championnat AURA Triathlon (vélo/ergo)  
Animation Triath’Lyon 

 Site 
INSA 

Programme 
A venir 

02/05 Championnat AURA Athlétisme Estival 
Chaque AS devra présenter 2 jurys 
Déplacement organisé par la Ligue : attention un seul bus - 1°RV à 
11h30 parking piscine INSA 2° RV à 11h45 Parking Resto KFC à L2 

CFU 
1 / 2 
JUIN 

Stade 
Bachelard 

 

Programme 
A venir 

 

 
 

08/02 Championnat de France Indoor 
et Lancers longs 

A Metz, Ligue Grand Est Dossier 
inscription 

Liste des qualifiés 
Résultats 

Règlement FFSU 

 

07/04 Championnat de France 10 Km A Beaune, Ligue Bourgogne Franche Comté 

23/03 Championnat de France TRAIL A Montpellier le Vieux, Ligue Occitanie  

1 / 2 juin Championnat de France Estival  A Vineuil (Blois), Ligue IDF 

 
LA LIGUE N’ORGANISE PLUS DE DEPLACEMENTS POUR LES CHAMPIONNATS DE France OU COUPE DE FRANCE 

 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

 
 
 
 
 

 

                             

Plus d’infos 

PROGRAMME 2023 - 2024 
Licence FFSU obligatoire 

ATHLETISME 

 

https://sport-u.com/sports-ind/
https://sport-u.com/sports-ind/
https://sport-u.com/sports-ind/
https://sport-u.com/sports-ind/
https://sport-u.com/sports-ind/
https://sport-u-auvergnerhonealpes.com/index.php/sports-ind-lyon/
http://www.sport-auvergnerhonealpes.com
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
https://sport-u-auvergnerhonealpes.com/wp-content/uploads/2022/10/L_MA_demande_de_QE.pdf

