
  

 
 
 
 
 
 
 

Plus d’infos 

PROGRAMME 2025 - 2026 
Licence FFSU obligatoire 

KARATÉ  

 

 
 

 

Inscription sur MySportU obligatoire 

 

La compétition aura lieu : Maison du judo : 12 rue St Théodore – 69003 LYON  
 

Dates Compétition Fin des 
inscriptions 

Qualif Début 

Jeudi 5 
février 
2026 

Championnat AuRA Individuel et par équipe 
 
Kata individuel : la liste officielle des katas FFKARATE 
demeure seule valable 
 
Kumité individuel :  

• Jeunes gens : -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg, 
Open 

• Jeunes filles : -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg, 
Open 

 
Kumité par équipe : une AS pourra engager au maximum 2 
équipes mixtes, chaque compétiteur ne peut s’engager que 
dans une seule équipe.  
Equipe mixte : chaque équipe sera composée 
obligatoirement d’un minimum de 3 combattants : une fille 
et deux garçons. Possibilité pour les AS de prévoir une 
remplaçante et 1 remplaçant. Une seule licence extérieure 
ou individuelle par équipe (licence pouvant être celle d’un 
garçon ou d’une fille). Licence du même site Universitaire 
(académie) que l’équipe d’origine.  
 
Règlement particulier FFSU : Pour plus d’équilibre dans les compétitions 
locales les champions et championnes de France FFKARATE et les 
membres des collectifs France peuvent-être dispensés du championnat 
AURA individuels. Pour être qualifiés aux phases nationales, ils devront 
produire, avant le 01 février 2023, une demande de qualification 
exceptionnelle (QE) accompagnée de la photocopie du passeport sportif, 
des pièces justificatives et du n° de licence FFSU. Cette demande de QE 
devra être obligatoirement validée par la ligue du Sport U d’origine, Merci 
de faire ton inscription en ligne et de retourner ta demande avec les 
justificatifs avant le 01/02/2023 par mail à la Ligue AURA site de Lyon : 
lyon@sport-u.com    

29/01/2026 OUI au 
CFU 

RDV 
13h30 

 
 

Début 
14h00 

 

14-15 mars 2026 Championnat de France Kumité et 
KATA 

À Béziers (Ligue 
Occitanie) 

Inscription sur MySportU 

 
 

TOUTES LES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES ET LES INSCRIPTIONS SONT SUR 

 MySportU 

https://sport-u-auvergnerhonealpes.com/index.php/sports-ind-lyon/
https://sport-u.com/mysportu/
mailto:lyon@sport-u.com
https://sport-u.com/mysportu/
http://www.sport-auvergnerhonealpes.com

