
 

 
 
 
 
 
 

 
Inscription en ligne Obligatoire  

Aucune inscription sur place 
 

 

 
Les Compétitions auront lieu :   
 

TRAIL Académique 
Trail du Boudin sur 
Lignon (42) 
 

ATHLE EN SALLE 
Halle Diagana 
4 rue Victor Schoelcher 
69009-lyon 

ATHLE ESTIVAL 

En attente de lieu et 
de date 

TRAIL AURA 
Saint Christophe la Grotte 
3796 Route de Chambéry  
73360-St-Christophe-la-Grotte 

AQUA’LYON 
Site INSA 
7 rue des Sports 
69100-Villeurbanne 

 
 

Date COMPETITIONS – 1er SEMESTRE 
Inscription en  

ligne obligatoire 
Phase Lieu Départ 

09/11 
Championnat d’Académie TRAIL 
Pas de déplacement organisé par la Ligue 

Mercredi 6/11  Lignon 
13 km : 500 D+ départ à 14h30 
22 km : 800 D+ départ à 14h  

12/12 
 

Championnat AURA Athlétisme en salle 
Chaque AS devra présenter 2 juges 

 
CFU 

30/01 
Halle 

Diaana 
Programme 

A venir 

      

Date COMPETITIONS – 2ème SEMESTRE 
Inscription en  

ligne obligatoire 
Phase Lieu Départ 

22 ou 29 
Mars 

Championnat AURA TRAIL  
Pas de déplacement organisé par la Ligue 

Jeudi 13/11 où 
Jeudi 20/03 

 
Saint 

Christophe  
la Grotte 

Programme 
A venir 

Mardi 6 
ou 13 mai 

Championnat AURA Triathlon (vélo/ergo)  
Animation Triath’Lyon 

Mercredi 30/05 où 
Mercredi 7/05 

  
Programme 

A venir 

Date à 
définir 

Championnat AURA Athlétisme Estival 
Chaque AS devra présenter 2 jurys 

 
CFU 

24/25 
Mai 

 
Programme 

A venir 

GRENOBLE : Samedi 19 avril meeting d’ouverture du GUC ou un jeudi en avril selon le nombre de participants au 
championnat Indoor du 12 décembre 

 

 
 
 

30/01 Championnat de France Indoor  Nantes, Ligue Pays de la Loire  
Dossier inscription 
Liste des qualifiés 

Résultats 
Règlement FFSU 

 
Championnat de France des Lancers longs 

6/04 Championnat de France 10 Km Beaume, Ligue Bourgogne FC 
8/06 Championnat de France TRAIL Ecouves, Ligue Normandie 

24//25 
mai 

Championnat de France Estival Deauville, Ligue Normandie 

LA LIGUE N’ORGANISE PLUS DE DEPLACEMENTS POUR LES CHAMPIONNATS DE France OU COUPE DE FRANCE 
 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

 
 
 
 
 

 

                             

Plus d’infos 

PROGRAMME 2024 - 2025 
Licence FFSU obligatoire 

ATHLETISME 
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