
 
 

Inscription sur MySportU obligatoire 

 
TRAIL ACAD 
Trail du Boudin 
sur Lignon (42) 

ATHLE AURA EN SALLE 
Halle Diagana 
4 rue Victor Schoelcher 
69009-lyon 

ATHLE ACAD ESTIVAL 
Stade Marie Thérèse Eyquem 
9, petite Rue du Roulet  
69100 Villeurbanne 

TRAIL AURA 
Saint Christophe la Grotte 
3796 Route de Chambéry  
73360-St-Christophe-la-Grotte 

ATHLE AURA ESTIVAL 

Stade Bachelard 
1 rue Albert Reynier  
38100 Grenoble 

 

Date COMPETITIONS – 1er SEMESTRE 
Fin des 

inscriptions 
Qualif Lieu Horaire 

Samedi 08 
Novembre 

Championnat Académique de Trail 
Pas de déplacement organisé par la ligue 

Dimanche 2 nov 
CFU 

6 juin 

Boën sur 
Lignon  

(42) 

10,5 km : 450 D 
+ départ à 10h00 
21,5 km : 950 D 
+ départ à 9h30 

      

Date COMPETITIONS – 2ème SEMESTRE 
Fin des 

inscriptions 
 Lieu Horaire 

Dimanche 
29 mars 

Championnat AURA de Trail  
Pas de déplacement organisé par la ligue 

Dimanche 
29 mars 

(21 Km)-(10 Km) 

CFU 
6 juin 

Saint-
Christophe  

PROGRAMME 
10 km (490 m D+)  
21 km (920 m D+) 

Samedi  
28 mars 

Championnat d’académique 
Rassemblement de l’ASVEL athlétisme  

Mercredi 
25 mars  

CFU 
30/31 mai 

Stade Marie 
Thérèse 
Eyquem 

PROGRAMME  

Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids, Disque, Marteau, Javelot 

Jeudi 
2 avril 

Championnat Académique d’athlétisme estival  
Rassemblement de l’ASVEL athlétisme  

Mardi 
31 mars  

CFU 
30/31 mai 

Stade 
Eyquem 

RV à 13h30 
Début 14h00 

100H JF/110H JG - 100 JF-JG - 200 JF-JG - 400 JF-JG - 800 JF-JG - 1500 JF-JG - Relais 4 x 100 JF-JG – 3 x 1000 JF-JG 
Relais américain : 300 + 500 + 100 + 200 + 400 (5 athlètes même A.S.) 

 Dimanche 
26 avril 

Championnat AURA d’athlétisme estival 
Rassemblement du GUC athlétisme 
Chaque AS devra présenter 2 jurys 

Dimanche 
19 mars 

CFU 
30/31 mai 

Stade 
Blachard 

PROGRAMME  

Plus a marche 3000/5000 marche et le 3 000 m steeple 
Un déplacement sera organisé en fonction du nombre de participant  

 

 

Dates 
Championnat de France 

Pas de déplacement organisé par la Ligue 
Lieu Info FFSU 

29 janvier Championnat de France d’athlétisme Indoor et lancers longs Eaubonne (Île-de-France) Dossier inscription 
Liste des qualifiés 

Résultats 
Règlement FFSU 

 

22 mars Championnat de France de 10km Feurs (Auvergne-Rhône-Alpes) 

30/31 mai Championnat de France d’athlétisme estival Dijon (Bourgogne-Franche-Comté) 

Jeudi 6 juin Championnat de France de TRAIL Trail du Mont Berru Reims (Grand-Est) 

 

 

TOUTES LES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES ET LES 

INSCRIPTIONS SONT SUR MySportU 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Plus d’infos 

PROGRAMME 2025 - 2026 
Licence FFSU obligatoire 

ATHLETISME 

 

https://sport-u.com/mysportu/
https://www.osvilleurbanne.com/listing/stade-marie-therese-eyquem/
https://www.osvilleurbanne.com/listing/stade-marie-therese-eyquem/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/962#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/963#/
https://grottes-saint-christophe.com/trail-des-grottes-2026/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1237#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1237#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1233#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1233#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1234#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1234#/
https://sport-u.com/sports-ind/JUDO/
https://sport-u.com/sports-ind/JUDO/
https://sport-u.com/sports-ind/JUDO/
https://sport-u.com/sports-ind/JUDO/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/879#/
https://sport-u.com/mysportu/
https://sport-u-auvergnerhonealpes.com/index.php/sports-ind-lyon/
http://www.sport-auvergnerhonealpes.com

