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Championnats académiques

Cet événement de danse a été

organisé dans le cadre du hip-hop
never stop festival de Saint-Martin

d’Hères “En scène” et de Citadanse.

La finale a vu s’imposer @siwar_cookie

(UGA Chambéry) et @imgausty ( Guest

invité) face à @gouukii  (UGA Grenoble)

et @margauux_gz ( Guest invitée).

La soirée a été animée par DJ
@nancy.heyoka & MC @johntoprock 

Événement organisé par l’ AS UGA
Danse, en co-production avec la FFSU
Grenoble et l’AS UGA. 
Merci aux étudiantes de la team

organisation !

Battle universitaire
Le championnat académique

d’escalade a eu lieu le jeudi 26

février.

Ce sont donc 18 femmes et 32
hommes qui se sont affrontés sur

les blocs du “Perchoir” à Crolles.  

les grimpeurs ont enchaîné les
essais sous les encouragements

des autres participants.

Sports individuels

Escalade Blocs
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Sarina GHAFFARI

Emi BRAULT

Loubna FOUGERES

Swann SARRON

Timéo TONNELIER

Jean MOUSSEAU

https://www.instagram.com/citadanse/
https://www.instagram.com/siwar_cookie/
https://www.instagram.com/imgausty/
https://www.instagram.com/gouukii/
https://www.instagram.com/margauux_gz/
https://www.instagram.com/nancy.heyoka/
https://www.instagram.com/nancy.heyoka/
https://www.instagram.com/johntoprock/


Basket, volley
Le basket et le volley n’ont repris

qu’au retour des vacances
d’hiver.
Il y aura un peu moins d’équipes

dans le championnat de volley car

les chambériens ne participeront

pas au second semestre.

En revanche, une équipe de
Chambéry s’est inscrite dans celui

de basket ! Ce qui n’était plus

arrivé depuis plusieurs années.                   

Hand, foot et rugby

Les championnats académiques en sports

collectifs ont recommencé en deux

temps. Avant les vacances de février :
le hand, foot et rugby ont repris avec un

nombre constant d’équipes par

rapport au premier semestre. Le foot a

fait peau neuve avec une toute nouvelle
formule sportive issue de la
Champions League !

2

Championnats académiques
Sports collectifs



Championnats régionaux
Sports individuels
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Badminton

Que d’événements ce jeudi 5 février ! C’est le

Badminton qui a ouvert le bal avec la phase

qualificative pour le Championnat de France U

par équipe.

Celle de l’Université de Grenoble finit

malheureusement à la quatrième place et

n’est pas qualifiée pour la suite...

Ultimate

Ce ne sont pas moins de trois équipes
de Grenoble INP qui se sont qualifiées
au Championnat de France Universitaire

d’Ultimate, suite à la compétition du jeudi

5 février.

Ne reste qu’à espérer qu’ils réussiront à

renouveler cette belle performance au

niveau national !



Individuel :                                                                                             Equipe :
Fleuret :

Enzo PINEIRA                       Zoé DUMARCHEZ (F)                               UGA masculin

Sabre : 

Basile JOHSUA                                                                                          UDG féminin

Antonin GROSSE               Mahé CHEVALLY (F)                                 UDG masculin 1

Hugo HENON-SAYAH                                                                             UDG masculin 2

Epée :

Agathe DESCHAMPS (F)                                                                        UGA féminin

Mahé DOSSA (F)                                                                                     UGA masculin

Championnats régionaux
Sports individuels
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On termine ce jeudi par le championnat d’escrime individuel et par équipes

où l’Université de Grenoble a fait le plein de médailles !

Escrime

Natation
Jeudi 12 février était synonyme de championnat régional par équipe en

natation. 3 catégories étaient au programme : masculine, féminine et
mixte. L’Université Grenoble Alpes avait une équipe engagée dans chaque

groupe.

Pari gagnant car ce sont deux médailles qu’ont ramené les grenoblois :

argent pour les hommes et or pour les femmes. En mixte, ils terminent à la

quatrième place.
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Championnats régionaux
Sports collectifs

De nombreux matchs de hand étaient au programme du mois de février,

mais pas que ! Place aux résultats :

Masculin :
Le 5-02, l’UDG s’est inclinée face à l’USMB sur

le score de 28 à 32.

Le 26 février, l’AS USMB s’est imposée de

justesse contre l’UDL avec une victoire 41 à 40

Hand

Féminin : 
Le 5-02, l’UDG s’est imposée face à l’USMB
sur le score de 36 à 26.

Le 5 février, lors de l’Inter-ligues Sud du CFE,

l’équipe féminine de Grenoble INP a réalisé une

belle performance en terminant à la 1ère place. 

Le 12 février, c’était au tour du CFU féminin,
l’UDG s’est imposée face à l’UDL 2 sur le score de

3 à 0.

Volley

Foot N2
Le 5 février, l’équipe grenobloise masculine s’est incliné face à l’UCA sur le

score de 1 à 2.

Le 26 février, l’UDG a remporté une rencontre serrée contre l’UCA (36 à 35).

Le même jour, l’UDL s’impose face à l’USMB avec une victoire 41 à 25.



Championnats de France U
Open de Snow Volley

Pour sa quatrième édition, l’Open de Snow Volley a été chaleureusement

accueilli par la station de Courchevel, dans un cadre idyllique : au pieds des

pistes et du tremplin olympique de saut à ski.

Jeudi, première journée du tournoi, a été accompagné d’un magnifique soleil.

Les étudiants ont donc joué le 4×4 mixte dans des conditions optimales.
Conditions qui se sont révélées plus difficile le vendredi : neige, pluie, brouillard

ont accompagné le 3×3 féminin et masculin. Mais qu’à cela ne tienne, il en

faut plus pour annuler un tournoi de Snow Volley ! Les matchs se sont déroulés

sans encombre et les étudiants ont pris plaisir à jouer, malgré tout.

À chaque édition, le nombre de participants augmente et cette année n’a

pas fait exception : 7 équipes en 4×4 mixte, 5 en 3×3 féminin et 10 en 3×3

masculin !
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Une équipe est parvenue à se qualifier

au CFU de Rugby à X N2 féminin, qui

s’est déroulé les 4 et 5 février 2026 à

Aix-en-Provence. Il s’agit de l’équipe de

l’Université Grenoble Alpes, qui a réalisé

une très belle performance en

décrochant la médaille d’argent à

l’issue de la compétition.

Les performances de nos étudiants

Rugby à X N2
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Championnats de France U

Le Championnat de France U d’échecs s’est déroulé les 7 et 8 février à Saint-

Quentin, dans les Hauts-de-France.

La compétition s’est jouée en neuf rondes sur deux jours et les résultats ont
été pris en compte pour le classement Elo rapide. Trois classements ont

été établis : Open, Féminin et Équipe.

Pour représenter Grenoble, Corentin Rozanski a participé à cette édition.

Aucun résultat n’a été obtenu cette fois-ci, mais l’expérience a laissé un très

beau souvenir et a permis de vivre l’intensité d’un championnat national.

Echecs



Les performances de nos étudiants
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Championnats de France U

2ème division :
-63kg : Emma Jouane 

-66kg : Roman Gavazzi 

-67kg : Lilian Lepesqueur 

-81kg : Zoan Barnes 

-81kg : Mathis Roux 

Kyu :
-90kg Luka Kasradze 

+100kg : Mehdi Amokrane 

-66kg Yacine Benaissa 

Le Championnat de France Universitaire

de judo 2  eDivision et Kyū s’est déroulé le

5 février à Orléans. Pour rappel, la

catégorie Kyū regroupe les judokas

ceintures de couleur tandis que la 2ᵉ
Division concerne les judokas plus

confirmé.

Judo

14 qualifiés en 2  eDivision et 3 qualifiés
en catégorie Kyū ont représenté

Grenoble. Les Grenoblois et Grenobloises

ont réalisé de belles performances, avec

plusieurs podiums à la clé.



Le samedi 7 février, un Acti’Sam dédié

à l’escrime a été organisé, offrant aux

étudiants une matinée riche en
découvertes. Une dizaine de

participants étaient présents, tous ravis

de s’initier à cette discipline et de

découvrir ses spécificités dans une

ambiance conviviale.

Escrime
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Acti’Sam

La matinée s’est conclue par un

moment de partage autour d’un

goûter, suivi d’un quiz sur le
numérique, mêlant détente et

sensibilisation. 

Un grand merci à l’enseignant
Michel Paul pour sa présence, sa

disponibilité et sa bienveillance tout au

long de cette initiation.



Des vacances actives pour se dépasser 
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acti’vacs
Pendant les vacances de février, les étudiants ont pu profiter d’un

programme sportif varié organisé chaque soir de 17h à 20h.

La semaine a débuté le lundi avec de la boxe, suivie le mardi par du volley. Le

mercredi, une séance de basket était proposée, accompagnée d’une

sensibilisation au yoga des yeux animée par Les Ateliers de Soi, permettant

aux participants de détendre leur regard après une exposition prolongée

aux écrans. Le jeudi, place au tennis de table, avant de clôturer la semaine le

vendredi avec du badminton, enrichi d’une sensibilisation autour de la frise
des déchets en partenariat avec la Recyclerie Sportive.

Une semaine riche en activités, mêlant sport, bien-être et sensibilisation, qui a

su séduire les étudiants venus nombreux profiter de ces moments conviviaux.



La rencontre des sites alpins s’est tenue

le 4 février à Valence, réunissant une

cinquantaine d’étudiants.

Au programme pour les Valentinois : des

rencontres de volley et de basket,
favorisant à la fois la compétition et les

échanges.

Les étudiants des sites alpins se retrouvent

Valence
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Rencontre des sites alpins

La finale
Le 12 février, Grenoble a accueilli les sites de Valence et de Chambéry
pour un challenge sportif inter-sites placé sous le signe de la convivialité et

de la compétition.

Au programme : volley, basket et rugby, sans oublier une initiation à l’handi-
basket, qui a permis aux participants de découvrir une pratique inclusive. Plus
de 70 étudiants ont répondu présents pour cette journée.

Le classement, établi en fonction des résultats par sport, a permis d’attribuer

des points à chaque site. Cette année, c’est Grenoble qui remporte le
trophée à l’issue de la compétition.

Rendez-vous l’année prochaine pour remettre ce titre en jeu !

Un grand merci aux professeurs de Valence pour l’organisation de cet

événement et leur engagement, qui ont contribué à faire de cette rencontre

une très belle réussite.



sportugrenoble

SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX :

sportugrenoble

Site internet

Rédactr ice :  Marie Horain

https://www.instagram.com/sportugrenoble/
https://www.facebook.com/sportugrenoble
https://sport-u-auvergnerhonealpes.com/
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