LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DU SPORT UNIVERSITAIRE
Site de Lyon - Académie de Lyon

UVERGNE-
RHONE-ALPES

CMR RUGBY - REUNION DE RENTREE 2026-2027

Compte rendu
Le jeudi 8 octobre 2026 a 12h30 - Locaux LAURASU (Villeurbanne) / Visio

Personnes présentes
¢+ DAVESNE Nicolas — LAURASU
¢ LULIC Helena - LAURASU
+ ANDRE Stéphane — LYON 1 (enseignant)
¢+ COSTE Laurent — INSA de Lyon (enseignant)
¢+ ZENON Ronel - ESA (vacataire)
+ CORDIER Michaél — ESA (vacataire)
+ BOURBON Jean Christophe — ESA (enseignant)
¢+ MEYSSIREL Norbert (enseignant)
¢+ GUENEAU Hubert (vacataire)
+ NOIROT Jérémie — ECL (vacataire)
¢ DINGREVILLE Meline — LYFE
¢+ DULONG Nathalan - LYFE
+ BEROUD Fabien — ENTPE (enseignant) — visio
¢+ TERRADE Bertrand — ENTPE (enseignant) — visio
+ BIZZOTTO Hervé - INSA de Lyon (enseignant) — visio
¢+ LINARES Baptiste — CPE Lyon - visio
+ VANDENBOSSCHE Cloé — entente ISARA / ENS - visio
« DIRINGER Marine — Ecole de Santé des Armées (capitaine) — visio
¢ AIMO Nataliia - visio
¢+ GAUNET Romaric — visio
¢+ PROUST Lilka - visio

Liste établie a partir de la transcription : noms, établissements et orthographe a vérifier, liste a compléter (enseignants présents en
salle).

SYNTHESE GENERALE

La CMR a lancé la saison 2026-2027 du rugby universitaire. Le campus de I'ENTPE étant bloqué, une partie des
participants a suivi la réunion en visio. Les engagements sur MySportU se sont bien passés et ont été vérifiés en séance.
La réunion a fixé l'organisation du Tournoi Chapuis du 22 octobre 2026, les formats et le calendrier de la phase 1 (début
apres les vacances de la Toussaint), et a assoupli le réglement : suppression du briilage, une seule rencontre par journée
pour chaque joueur. Une attention particuliere a été portée a la sécurité des joueurs débutants, notamment dans le
championnat masculin du soir. Le CFU de rugby a X devrait se tenir a Villefranche-sur-Sadne / Arnas.

Décisions validées en séance

1. Licences 2026-2027 obligatoires (valables du ler septembre 2026 au 31 ao(it 2027) ; licence Encadrant
gratuite et obligatoire pour toute personne inscrite comme encadrant sur la feuille de match.

2. Feuille de match : appel des joueurs par les deux capitaines avec l'arbitre, validation avant le coup d'envoi,
validation finale sous 48h.

3. Tournoi Chapuis (22 octobre 2026) : rugby a X et a 7 plaqués (licence sportive obligatoire), rugby a 5 touché
pour les débutants (licence promotionnelle) ; confirmation des équipes le vendredi 16 octobre 2026.
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4, Gargons, soir : principe du rugby a XV, passage a X quand une équipe ne peut pas aligner 15 joueurs (la Ligue
est prévenue pour informer I'arbitre).

5. Gargons, soir : premiére phase de brassage avec 4 tétes de série, puis nouvelles poules par niveau ; INSA 3
(grands débutants) protégée.

6. Filles : 2 niveaux (rugby a X pour les confirmées, rugby a 7 pour les débutantes) ; tournois I'aprés-midi en 2
créneaux de 3 équipes, matchs en 2 x 12 minutes.

7. Brilage supprimé ; régle maintenue : une seule rencontre par journée et par licencié (80 minutes de jeu
maximum).

8. Arbitrage : méme charte (1 arbitre formé ou en formation pour 1 a 3 équipes, 2 a partir de 4) ; 20 € par équipe ;
formation les 3, 10 et 17 novembre 2026 ; co-arbitrage enseignant + joueuse sur les tournois féminins.

1. BILAN 2025-2026

¢ Phase 1 2025-2026 : 45 matchs et 5 tournois féminins, un seul match annulé.

+ Rappel des 5 axes de la CMR bilan de juin 2026 : étaler les calendriers (surtout les tournois féminins), garder de la
souplesse chez les filles, former les arbitres, prendre les licences dés la rentrée, relancer le Tournoi Chapuis.

+ Nombreux titres nationaux pour la Ligue AURA en 2026 (CFE et CFU) ; la plus belle performance reste le titre de
championnes d'Europe de I'AS Université de Lyon aux EUSA Games.

+ Blocages de campus : des terrains ont déja été fermés ; la Ligue s'adaptera si cela touche les rencontres des
prochaines semaines.

2. ENGAGEMENTS, LICENCES ET MYSPORTU

Engagements et ententes
+ Toutes les équipes sont engagées sur MySportU ; la liste a été vérifiée en séance avec Helena (voir partie 4).
+ Les ententes sont créées par la Ligue : les AS ne peuvent pas les créer elles-mémes. Une fois I'entente créée,

tous ses joueurs sont visibles sur la feuille de match. L'AS Université de Lyon a accés a tous ses joueurs (AS «
meres » et AS d'universités), y compris pour les Inter-Ligues.

Licences

+ Licence 2026-2027 obligatoire pour jouer : il n'y a plus de tolérance jusqu'au 31 octobre. La licence demande une
photo d'identité (et non une photo de la carte d'identité).

+ Une licence déposée n'est pas valable : elle doit étre validée par I'AS, sous sa responsabilité (un étudiant quin'a
pas payé n'a pas de licence). Les joueurs non licenciés sont souvent ceux qui se blessent le plus.

¢+ Licence Encadrant gratuite, obligatoire pour toute personne inscrite comme encadrant sur la feuille de match
(enseignant, étudiant, vacataire, accompagnateur). Un méme compte peut cumuler les licences sportive,
encadrant, arbitre et dirigeant.

+ Licence promotionnelle : uniqguement pour les événements promotionnels (pas pour le championnat), une seule
fois par étudiant dans I'année ; elle se transforme ensuite facilement en licence sportive sur le méme compte. Elle
est a éviter pour le rugby plaqué (assurances différentes).

MySportU et feuille de match
+ Les feuilles de match s'exportent désormais en PDF avec le rapport de I'arbitre, ce qui simplifie les déclarations
aux assurances en cas de blessure.
+ Nouveau role capitaine : saisie du score et des incidents en I'absence d'arbitre officiel. Les correspondants
d'équipe regoivent un rappel avant chaque rencontre pour faire la composition. Recherche des joueurs par
discipline (rugby) et listes de joueurs réutilisables d'un match a l'autre.
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+ Avant le match : feuille validée a 100 % (équipe qui regoit, équipe visiteuse, arbitre) ; les deux capitaines font
I'appel des joueurs avec l'arbitre (3 a 4 minutes par équipe ; une seule fois par tournoi). Les arbitres viennent avec
leur téléphone. En cas de panne, retour exceptionnel a la feuille papier.

+ Apreés le match : résultat saisi par les capitaines avec |'arbitre, validation sous 48h. Signer la feuille, c'est
accepter le score, les cartons et les incidents ; en cas de désaccord, le capitaine ne signe pas et fait un rapport. La
Ligue vérifie les validations chaque vendredi.

¢ Assistance MySportU : Ligue (Nicolas, Helena) ou mysportu@sport-u.com.

3. TOURNOI CHAPUIS - JEUDI 22 OCTOBRE 2026

+ Tournoi historique de début de saison, a vocation promotionnelle et conviviale : une grande féte du rugby, sans
recherche de performance.

Rugby a X plaque (ﬂ][es et Terrain élite de ITNSA Llce_nce s_port|ve Par la Ligue, sur remontée des
gargons), niveau « élite » obligatoire AS
Rugby a 7 plaqué (filles et 2 demi-terrains (un terrain  Licence sportive Par la Ligue, sur remontée des
gargons) entier) obligatoire AS
Rugby a 5 touché (non plaqué),  Les 2 terrains de foot de Licence Par chaque étudiant, sur le lien
débutants STAPS promotionnelle MySportU envoyé par la Ligue

+ 4 terrains au total, répartis selon les inscriptions. Horaires prévus : environ 14h — 18h, précisés une fois le nombre
d'équipes connu.

+ Secouristes de la DPS 69 présents (premiers soins et orientation vers les urgences si besoin).

+ Clermont viendra avec une équipe de X et une équipe de 7 (garcons et filles) et une ou deux équipes de 5 touché ;
Grenoble (UGA et INP) devrait venir avec une délégation comparable, a confirmer.

+ Tour de table prévisionnel : la plupart des écoles et I'Université de Lyon envisagent des équipes de X et /oude 7;
I'ENTPE et Centrale hésitent entre X et 7 selon le niveau (sécurité), 'ENTPE pourrait inscrire une ou deux équipes
de 5 touché, CPE une équipe a 7 et une équipe féminine de 5 touché ; I'entente ISARA / ENS doit confirmer. Deux
établissements ont indiqué ne pas participer. Un sondage sera lancé sur WhatsApp.

+ Confirmation des équipes et des joueurs le vendredi 16 octobre 2026. Le rugby a 5 touché est désormais créé
sur MySportU : les étudiants s'inscrivent a I'avance pour éviter les problémes le jour J.

4, CHAMPIONNAT ACADEMIQUE 2026-2027

+ Début apres les vacances de la Toussaint (premier tournoi le jeudi 5 novembre 2026). Les dates d'indisponibilité
ont été renseignées par les AS ; les Inter-Ligues sont intégrées au planning.

+ Phase 2 : nouvelles poules selon les résultats de la phase 1. Objectif : une grande finale académique juste avant
ou juste apres les vacances d'avril 2027, second temps fort de la saison.
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Equipes engagées et formats

N S

Gargons A1 apres-midi Rugby & XV ENTPE, ECAM, ECL, INSA, EML
(écoles)

Gargons soir Rugby a XV, passage a X si 11 équipes (Lyon 1/ Lyon 3 — ESSCA / INSA 2 / ESA / Lyon

besoin 2 / LYFE-ISOSTEO / CPE-UCLY-CESI / OMNES /
ISARA-ENS / EML 2 / INSA 3
Gargons A2 aprés-midi Rugby a X VETO COB, ENTPE 2, INSA 4, EML 3, ESME SUDRIA

Rugby a 7 (Académie + Inter-

Gargons rugby a 7 (écoles) EML, ECL, ESA, INSA, ENTPE

Ligues)
Filles niveau 1 aprés-midi Rugby 3 X ENTPE 1, UDL 2, ECL, EML 1, INSA 1, INSA 2
COB VETO, ENTPE 2, UDL 3, Lyon 3 / ECAM-ISARA-ENS,
Filles niveau 2 Rugbya7 LYON 3, ESA, CPE-UCLY, LYFE-ISOSTEO

Gargons — championnat du soir

+ Principe : on joue a XV ; face a une équipe qui ne peut pas aligner 15 joueurs (Lyon 2 ou autres), on s'adapte a X. La
Ligue doit étre prévenue pour informer l'arbitre.

+ Aucune équipe ne souhaitant monter en A1, les 11 équipes sont regroupées : premiére phase de brassage avec 4
tétes de série et environ 4 matchs par équipe tirés au sort (sur le modele de la Ligue des champions), puis de
nouvelles poules par niveau.

+ INSA 3, composée de grands débutants, est protégée : elle ne rencontre ni les tétes de série ni les équipes les
plus fortes. L'INSA peut aussi choisir de I'engager dans le championnat de I'aprés-midi et de la remonter au 2e
semestre.

+ L'EM Lyon n'engage pas d'équipe A2 I'aprés-midi (joueurs débutants sans encadrement).

Filles - tournois

+ Deux niveaux des le début de I'année : rugby a X pour les joueuses confirmées, rugby a 7 pour les débutantes ;
tournois |'aprés-midi et quelques soirées.

+ Format de I'aprés-midi (a la suite du constat 2025-2026 : convocation a 12h30, fin a 18h, trop de temps morts) : 2
créneaux de 3 équipes convoquées a des horaires différents, avec rotation ; chaque équipe joue 2 matchs de 2 x
12 minutes (2 a 3 minutes de mi-temps), I'équipe au repos arbitre. Début vers 13h40 — 14h ; les équipes qui
viennent de loin ne jouent pas le premier match.

+ Les tournois du soir (environ 19h — 21h30) sont plus simples et plus promotionnels ; une équipe peut ne participer
qu'aux soirées. Méme fonctionnement pour le rugby a 7.
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Calendrier proposé de la phase 1

Jeudi 5 novembre 2026 Tournoi A2 gargons

Jeudi 12 novembre 2026 Tournoi Al et A2 filles

Jeudi 19 novembre 2026 Aprées-midi : tournoi CFE filles et tournoi A2 gargons * soir : tournoi filles
Jeudi 26 novembre 2026 Tournoi Al et A2 filles

Jeudi 3 décembre 2026 Aprés-midi : tournoi CFE filles * soir : tournoi

Jeudi 10 décembre 2026 Tournoi Al et A2 filles et tournoi A2 garcons

+ Participation sur inscription ; une date peut étre supprimée (vacances scolaires, partiels universitaires).

5. REGLEMENT ET CADRE DES RENCONTRES

+ Feuille de match : le minimum de 15 joueurs inscrits (méme pour un match a X); I'adaptation reste possible,
mais doit rester exceptionnelle.

+ Briilage supprimé (garcons et filles), les niveaux Al et A2 étant considérés comme un méme niveau. Seule régle
maintenue, pour la sécurité des joueurs : un licencié ne joue qu'une seule rencontre par journée de
championnat (pas de match I'aprés-midi puis le soir, méme 15 minutes), soit 80 minutes de jeu maximum. Cette
régle sera ajoutée au reglement.

+ Forfait : prévenir au moins 24h avant (pour un match le jeudi a 20h, au plus tard le mercredi a 20h) ; sinon 50 €
d'amende et frais d'arbitrage a charge. Un forfait de terrain (installation fermée) n'est pas sanctionné. Des
suspensions peuvent étre prononcées apres des cartons jaunes ou rouges.

+ Horaires : I'heure du calendrier est celle du coup d'envoi, pas de I'échauffement. Fermeture des installations de La
Doua a 22h, douches jusqu'a 22h15. L'établissement qui recoit fournit un terrain correctement tracé.

+ Ecole de Santé des Armées : liste nominative (joueurs et accompagnateurs) a envoyer au capitaine de I'équipe de
I'ESA avant le mercredi 12h, avec la Ligue en copie (Helena et / ou Nicolas). Piéce d'identité valide obligatoire
(passeport ou carte d'identité ; la carte étudiante ne suffit pas). Nouveau : la liste peut étre complétée par des
supporters, avec les mémes formalités, sous la responsabilité du coach ou du capitaine.

¢ Vestiaires de I'INSA : deux grands vestiaires rugby rénovés (coté terrains de tennis) restent fermés ; la Ligue
demandera au SIUAPS de les ouvrir le jeudi apres-midi.

+ Bonne conduite : alcool interdit dans les enceintes sportives et sur les campus (des canettes et bouteilles sont
régulierement retrouvées le lendemain) ; tabac, vapotage et fumigénes interdits. Les spectateurs restent hors de
I'enceinte et ne doivent ni perturber ni insulter : les arbitres arréteront les matchs en cas de probleme avec des
supporters. Ces régles conditionnent |'acces aux terrains du SIUAPS.

+ La Ligue enverra un plan des défibrillateurs par site.

6. ARBITRAGE

+ Charte inchangée : 1 arbitre formé ou en formation pour 1 a 3 équipes engagées, 2 a partir de 4 équipes.
+ Pas d'arbitres de touche désignés : la touche est tenue par des joueurs remplagants (ou des arbitres en
formation). Un arbitre supplémentaire serait facturé aux AS.

+ L'arbitre arrive 15 minutes avant, en tenue (maillot d'arbitre fourni par la Ligue, matériel, pas de jean). Il peut
demander les licences et, si besoin, une piéce d'identité ou la carte d'étudiant avec photo (un cas de fausse licence
I'an dernier) et refuser un joueur sans licence valide.
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+ Colit: 20 € par équipe et par match (40 € pour l'arbitre), payé par Wero si possible avant le coup d'envoi, sinon
juste apres ; au prorata en tournoi.

+ Formation : 3 séances en visio les 3, 10 et 17 novembre 2026, de 19h a 21h, assurées par Armel DURANT-BADEL,
puis séances pratiques les jeudis ; inscription via les groupes WhatsApp. Les arbitres ayant validé la pratique I'an
dernier n'ont pas a refaire la formation ; ceux qui ne I'ont pas validée peuvent la passer cette année. Réunion des
arbitres le soir du 8 octobre 2026.

+ Les arbitres débutants ne sont pas placés sur les matchs a enjeu ; enseignants et capitaines sont invités a leur
faire un retour d'une a deux minutes apres le match.

+ Tournois féminins : co-arbitrage enseignant + joueuse, premiére étape avant une éventuelle formation ; une
joueuse capable d'arbitrer seule peut le faire.

1, INTER-LIGUES ET QUOTAS

+ Engagements Inter-Ligues vérifiés : écoles filles a X (ENTPE, Centrale, EM Lyon, INSA) ; écoles garcons a XV
(ENTPE, Centrale, INSA, EM Lyon) ; universités filles a X (Université de Lyon, INSA 1) et garcons a X (Université de
Lyon) ; Sevens écoles filles (EM Lyon, ENTPE, Centrale, INSA) et garcons (EM Lyon, ENTPE, Centrale, INSA, ESA) ;
Sevens universitaire (Université de Lyon, filles et garcons).

* Quotas présentés pour |'Inter-Ligue Centre-Est, partagée avec Dijon et Besangon ; ils seront redonnés apres
vérification. La question sur le quota CFE filles a été levée en séance (lecture de la mauvaise ligne).

+ Dates fixées avec Grenoble et Clermont en fin de semaine (au plus tard le lundi 12 octobre 2026). La majorité des
Inter-Ligues se jouera a Lyon (transports pris en charge par la Ligue). Les Inter-Ligues sont prioritaires ; éviter de
caler le CFU féminin en méme temps qu'un tournoi.

* Retour des résultats : avant le 18 décembre 2026 (CFU a X), le 5 mars 2027 (CFE a XV et a X), le 7 mai 2027
(Sevens) ; tournois qualificatifs avant le 12 avril 2027.

8. CHAMPIONNATS DE FRANCE ET INTERNATIONAL

+ CFU de rugby a X 2027 en AURA : les championnats devraient se tenir sur les installations de Villefranche-sur-
Saone / Arnas (3 terrains en herbe et 1 synthétique), avec le CS Villefranche Rugby. Visite des installations le 8
octobre 2026 avec Jean-Philippe DOS PRAZERES ; dossier a monter dans les prochains jours.

+ International : match France — Irlande a XV (date et lieu a définir), stage de I'équipe de France universitaire face a
I'équipe de France U20 ; modalités de sélection dans le réglement FFSU. Les champions de France Sevens
pourront participer au championnat d'Europe du 3 au 6 juillet 2027.

PROCHAINES ETAPES

Confirmer les équipes du Tournoi Chapuis (X, 7, 5 touché) ; inscription

AS des étudiants en 5 touché sur MySportU Vendredi 16 octobre 2026
Ligue Sondage WhatsApp Chapuis, formules sportives et horaires ggn;gme o0 B
Ligue :=|xer les dates des Inter-Ligues avec Grenoble et Clermont, renvoyer Lundi 12 octobre 2026

es quotas
INSA Choisir le championnat d'INSA 3 (soir protégé ou aprés-midi) Avant le 5 novembre 2026
Ligue Créer l'entente CPE pour I'équipe féminine a 7 ; confirmer la 2e équipe Octobre 2026

Lyon1
Ligue Publier les poules et le calendrier de la phase 1 Avant le 5 novembre 2026
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Demander au SIUAPS I'ouverture des vestiaires rugby de I'INSA ;

Ligue envoyer le plan des défibrillateurs Octobre 2026
Ligue I_VIettrela jour le reglement d'Académie (brlilage, une rencontre par Octobre 2026
journeée, liste ESA)
Arbitres Formation des arbitres (visio, 19h-21h) 3, 10 et 17 novembre 2026
Ligue / FFSU Dossier du CFU de rugby a X a Villefranche / Arnas Octobre 2026
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